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Rahmenplan Homoopathie A-Kurs
Der Rahmenplan des Homoopathie A-Kurs orientiert sich an den Ausbildungsinhalten

und Lernzielen der Stiftung HomoGopathiezertifikat (SHZ). Eine detailliertere
Ubersicht finden Sie auf der Website der SHZ: www.homoeopathie-zertifikat.de.

Geschichtliche und methodische Grundlagen
Von Hahnemann zur “Medizin der Zukunft”. GroRe Homodopathen und ihre

Denkansatze. Die Homoopathie in der Welt.

Wir schlagen einen Bogen, angefangen bei Hahnemann (iber den amerikanischen Kentianismus, die
Schweizer Schule (Voegeli, Kiinzli), die Siidamerikanischen Ansdtze (Ortega, Paschero, Candegabe) bis hin
zu zeitgendssischen Ansdtzen (Sankaran, Scholten etc.). Insbesondere werden wir erértern, welche
Auswirkung die verschiedenen Denkansdtze auf unsere spdtere Praxisarbeit haben wird.

Homdopathische Arzneien

Arzneimittelpriifung - Arzneimittelbild - Arzneimittellehren

Nach dem homéopathischen Ahnlichkeitsgesetz kann diejenige Arznei einen Kranken heilen, die bei
Einnahme durch einen gesunden Menschen Symptome hervorbringt, die denen es Erkrankten dhnlich sind.
Um solche Symptome herauszufinden, werden homdopathische Arzneimittel an gesunden Menschen
gepriift.. Uber diese Priifungen ergeben sich fiir die Arzneien bestimmte Profile oder Bilder. Diese Bilder
werden ergénzt durch Erkenntnisse aus der Chemie, Physik, Toxikologie und klinischen Praxis. Die Bilder
werden in sog. Arzneimittellehren zusammengefasst

Anamnese, Symptomatologie und Repertorisation

Es handelt es sich um einen Kernbereich homdopathischer Methodik. Sie lernen, wie Sie vom
Beschwerdebild des Patienten zum individuellen Arzneimittel finden. Dazu gehért, Krankheitsfall und
Krankheitssymptome richtig aufzunehmen und zu dokumentieren (Anamnese), die Krankheitssymptome
richtig zu werten (Symptomatologie) und mit der Technik der Repertorisation die fiir die Symptome
passende homdopathische Arznei zu finden.

Anamnese I: Grundlagen und Ubungen

Hier lernen Sie, wie Sie die Krankengeschichte des Patienten richtig erfasse.

Jeder Teilnehmer wird zundichst in einem Rollenspiel einen Teil der Live- persénlich planen, gestalten und
durchfiihren. Jeder Einzelschritt von der BegriifSung des Patienten iiber das Anamnesegesprich,
Hierarchisierung der Symptome und Repertorisation wird gemeinsam in der Gruppe eingeiibt.

Anamnese II: Live-Anamnese - die Umsetzung des Rollenspiels in die Patientenpraxis
Die Teilnehmer fiihren in der Lehrpraxis Arche medica an Patienten eine Anamnese nach den Grundsdtzen
der Klassischen Homéopathie durch. Durch das vorangegangene Rollenspiel sind sie fiir diese ,Live-
Situation” optimal vorbereitet.

Symptomatologie - Vom Symptom zur Arzneimittelfindung.

Klassifikation, Wertigkeit und Hierarchisierung der Symptome

Hier zeigt sich der holistische (ganzheitliche) Ansatz der Homéopathie. Es wird auf den ganzen Menschen
eingegangen, nicht nur auf die einzelne Hauptbeschwerde, mit der der Patient zum Therapeuten kommt.
Emotionale und psychische Symptome werden in der Homéopathie genauso beriicksichtig wie kérperliche
Symptome. Wichtig ist aber, dass diese verschiedenen Symptome richtig beschrieben (klassifizier) und
gewertet werden, um das Gesamtbild der Erkrankung richtig einzuschdtzen.

© Isabelle Guillou und Ralf Barenbriigge



Akademie zur
Berufsausbildung fiir

A B H HandjerystraBe 22 [ 12159 Berlin
Heilpraktiker GbR f Telefon: (030) 851 68 38 | www.heilpraktiker-werden.de

Repertorisation - Die Basistechniken des Repertorisierens anhand von

Fallbeispielen aus der Praxis.

Die in der Anamnese aufgenommenen und hierarchisierten Symptome werden in die Rubriken der
Repertorien , (ibersetzt”. Repertorien sind grofSe Datenbanken, die das hunderte von Jahre alte Wissen aus
Arzneimittelpriifungen und klinischer Praxis vernetzen. Repertorien helfen dem Therapeuten, von den
herausgefundenen Krankheitssymptomen des Patienten auf die fiir ihn passende homdopathische Arznei zu
schliefSen.

Dank der Fortschritte in der Computertechnik gibt es fiir die homdopathische Arbeit inzwischen
hervorragende Computer-Software. Dazu steht unseren Schiilern Computer und Beamer-Prisentation zur
Verfiigung.

Gabenlehre: Ich habe mich fiir das richtige Mittel entschieden. Wie gebe ich es?
Welche Potenzart, welche Potenz, wieviel, wie oft, wann, was ist noch zu beachten?

Der sinnvolle Einsatz der Potenzarten (D-, C- und LM-Potenzen).

Anstatt zu polarisieren, werden wir lernen, die verschiedenen Ansitze sinnvoll zu nutzen. Der besondere
Brennpunkt fiir die verschiedenen Denkansdtze ist die Frage der Potenzwahl (D-Potenzen, (-Potenzen, LM-
Potenzen), welches historische und wissenschaftstheoretische Griinde hat (Stichwort: Lohschmidt'sche
Zahl). An der ABfH werden alle Potenzarten eingesetzt, MafSstab sind die individuellen Bediirfnisse des
Patienten. In dem Zusammenhang wird auch detailliert auf das Herstellungsverfahren homdopathischer
Arzneien eingegangen.

Reaktionslehre - Das Mittel wurde gegeben. Ein Prozess wird in Gang gesetzt. Konnen

wir ihn auch angemessen interpretieren und steuern?

Nach der ersten Verschreibung kdnnen sehr verschiedene Reaktionen auftreten: Beschwerden kénnen
bleiben, sich verschlimmern, verbessern oder ganz verschwinden oder es kénnen neue Beschwerden
auftreten. Hier muss der homéopathische Therapeut Bewertungskriterien dafiir haben, ob sich der Prozess
in die richtige Richtung entwickelt, ob er die Arznei in gleicher oder anderer Stdrke wiederholt, abwartet
oder das Mittel wechselt.

Miasmenlehre - Wie man auch therapieresistente Falle “knacken” kann.

Modelle zur Behandlung der Chronischen Krankheiten und ihre praktische Umsetzung.
Hahnemann hat als Miasmen die Psora, Sykosis und Syphilis in die Homdopathie eingefiihrt. Miasma in
dem Sinne der Homdopathie ist eine chronische Grunderkrankung, die sich hinter vielfiltig auftretenden
Krankheitssymptomen verbirgt.
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